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TRENINGSAMLING SKI OG FRIIDRETT

Lardag 6. november pd Hggtun Folkehggskole

11.00 - 13.00 Barmakstrening ute.

13.00 - 14.00 Felles mat.

14.00 - 15.30 Gymsalaktiviteter.

17.00 - 20.00 Sosialkveld med mat.

Sondag 7. november oppmgte ved Gjemneshallen
11.00 - 13.00 Barmarkstrening ute.

13.00 - 14.00 Felles mat.

14.00 Terrenglgp/ avslutning.

Nedre aldersgrense er 1. klasse. Ingen gvre aldersgrense.
Det blir forskjellig opplegg i forhold til alder.

Den som har rulleski eller rulleskgyter kan ta med det. Alle tar
med skistaver.

Ta med skifteklaer begge dagene.

Deltakeravgift:
kr. 150,- Dette dekker mat og drikke begge dagene, samt
startavgift pa terrenglgpet.

P3amelding innen 03.11.10:
Siri Ask Fredriksen tIf 41 90 09 96
Carl Gunnar Orset tIf 41 26 99 26.

Oppfordrer foreldre til 8 bli med, gjerne med treningsklzer.

Vel mgtt til ei spennende og aktiv helg i Torvikbukt
Saeridrettsgruppa i Torvikbukt IL




